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Este libro pretende dar una idea general de mi propia busqueda por significado y como el andar por diferentes caminos ha conducido ese objetivo.
El analisis de creencias y su influencia en mi propia vida y finalmente una aproximacion muy personal a lo que he concluido como mi verdad al
momento presente, lo cual de ninguna manera es una afirmacion categorica de lo que deberia ser para otra persona que no haya caminado
exactamente mis mismos pasos. Tambien es una carta abierta y una invitacion, para todos aquellos que al igual que yo, buscan el contenido y
significado de la propia existencia. Hay notas tomadas a lo largo de varios anos, venidas a veces en momentos de calma y tranquilidad, otras
cuando mi situacion personal estuvo llena de conflicto y frustracion. Algunas frases fueron llegadas de repente sin pensarlas, otras fueron resultado
de elaboracion intelectual. Varias estan soportadas por mis lecturas de otros autores, otras son completamente originales y yo diria unicas. En
general, he tratado de usar todas las experiencias de mi vida como una fuente de conocimiento y he sido muy bendecida al tener muchas
experiencias que me han dado la oportunidad de hacerlo. He contado todo el tiempo, con personas buenas a mi alrededor, de las cuales he
aprendido mucho y tambien he contado con personas erradas o confundidas, de las cuales he aprendido aun mas. A pesar de haber vivido una
vida muy simple, dentro de las rutinas de una ama de casa la mayor parte del tiempo, espero que las pocas reflexiones que aqui se hallan, sean de
algun valor. No tengo las respuestas, ni tampoco pretendo poseer la verdad. Ciertamente la busco ansiosa y la...
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