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2050 Rue des sources, 2050. Paperback. Condition: New. 132 pages. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.3in.Mieux sorganiser au quotidien et mieux grer son
temps ne suffit pas trouver une vie quilibre et panouie lorsquon est une femme active. Lutilisation outrance des mthodes dorganisation classiques
peut mme savrer contre-productive. ANTISTRESS Guide de survie pour femmes actives vous explique pourquoi il est ncessaire de se poser et de
prendre de la hauteur et sattache dcrire comment aller au-del du miroir , cest--dire comment mieux sorganiser au quotidien mais aussi comment
viter ou surmonter un burnout, quelle hygine de vie adopter pour augmenter sa forme et ses performances. Avec un objectif : vous donner toutes les
cls pour une vie zen, organise, harmonieuse et quilibre entre vie professionnelle et vie personnelle. ANTISTRESS, Guide de survie pour femmes
actives, est crit autant pour les femmes qui ont un simple besoin de mieux sorganiser et mieux grer leur temps, celles qui ont la sensation de courir
aprs le temps que pour celles qui vivent un mal-tre dont les origines ne sont pas forcment identifies (travail peu panouissant, problmes relationnels,
fatigue chronique lorigine non identifie, etc. ). Vritable carnet de bord au quotidien, ANTISTRESS Guide de survie pour femmes actives part des
problmes rencontrs au quotidien par les femmes actives et vous guide tape par tape sur le chemin dune vritable vie sans stress et quilibre en trois
parties : Sorganiser et grer son temps : mieux sorganiser au quotidien, la maison, au bureau, avec les enfants ; matriser son temps et dgager du
temps pour soi. Se prserver : stress et burnout au fminin. Reprer et grer les sources de stress ; identifier et liminer les voleurs dnergie ; reprer les
signaux du burnout et le surmonter sil est dj survenu. Dvelopper sa forme, son...
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Danses Sacree Et Profane, CD 113: Study Score
Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book
***** Printon Demand *****.Debussy composed his concertante masterwork on commission from Pleyelfora...
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Barbour Pub Inc,2015. PAP. Book Condition: New. New Book. Shipped from USwithin 10 to 14 business days. Established seller since
2000.
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Crochet: Learn How to Make Money with Crochet and Create 10 Most Popular Crochet Patterns for Sale: ( Learn
to Read Crochet Patterns, Charts, and Graphs, Beginner s Crochet Guide with Pictures)

Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Getting Your FREE Bonus Download this book, read it to the end and...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson isin serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
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