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LLEVAME C ONT IGO Y C AMBIARE T U VIDA: LOS PASOS ESENC IALES PARA LOGRAR C ALIDAD DE     
SALUD Y LONGEVIDAD (PAPERBAC K)

Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2014. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Calidad de salud y longevidad, son palabras que estan a la orden del dia. Al mismo tiempo tenemos unos fenomenos de actualidad
que son el sobrepeso, la obesidad, las grandes patologias de riesgo (colesterol, hipertension arterial, diabetes), la depresion, la educacion .Podemos
decir con facilidad que esos fenomenos son El Problema de nuestra sociedad, sin olvidar que somos tambien nosotros, quienes elegimos. Elegimos
comer o no un determinado tipo de alimento, decidimos hacer o no ejercicio, podemos pensar de una manera o de otra, incluso tomar o no tomar
tal medicacion. Al final, tenemos que ser conscientes que la decision es siempre nuestra. Y que todo cambio empieza en el interior de nosotros
mismos. El paciente actualmente cansado de la medicacion excesiva busca otra opcion a sus problemas medicos, y es por eso que las medicinas
alternativas estan en plena expansion, sin olvidar que estas existen desde hace mas de 5000 anos. Despues de una larga experiencia en varios
ambitos terapeuticos y una investigacion de mas de veinte anos sobre la alimentacion, el Dr. Donato Manniello ha desarrollado un metodo simple,
eficaz y accesible a toda persona que desee calidad de vida, en todos los aspectos: mecanico, energetico, funcional y emocionalmente. Este libro
detallara los pasos esenciales para lograr calidad de salud y longevidad. No se trata de dar anos a la vida, sino vida saludable a los anos. Su interes
por este libro ya demuestra que Ud. ya ha dado el primer paso en tal sentido.
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Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
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