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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Coloriages Pour Soi - Les Animaux - Volume 1 - 25 Adorables Animaux Sauvages Les Coloriages Pour Soi sont des series de livres de
coloriages pour adultes que vous retrouverez sur le site Decouvrez la serie Les Animaux avec ce premier tome, 25 Adorables Animaux Sauvages . Qu
en dire ? Si ce n est que vous risquez de craquer devant ces adorables animaux a colorier. Le coloriage est une activite reconnue pour ces vertus
relaxantes, apaisantes, anti-stress tout en etant egalement ludique. Prendre le temps de colorier, c est prendre un moment pour soi, un moment de
detente, de calme, de concentration, un moment hors du temps de votre journee. Recherchez l harmonie en vous et dans vos coloriages en
choisissant les couleurs correspondant a votre humeur du moment. Vous ne choisirez sans doute pas les memes couleurs si vous coloriez un meme
dessin a deux moments diGerents. En fonction de votre ressenti, concentrez-vous sur l harmonie globale du dessin ou sur chaque element
separement. Vous trouverez dans ce livre des dessins plus complexes et d autres plus simples. Choisissez celui qui vous convient en fonction de vos
envies et du temps dont vous disposez. C est un temps pour vous, faites-en ce que vous voulez. Et. Joyeux Coloriages !.
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