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Condition: New. Publisher/Verlag: Mankau | Bewährtes Heilwissen aus dem Reich der Mitte. Traditionelle Chinesische Arzneimittel, Akupressur und
Heilmassagen, Qi Gong und Tai Chi, Ernährung nach den Fünf Elementen | Nutzen Sie das jahrtausendealte, wertvolle Heilwissen aus dem Reich der
Mitte. Im Zentrum der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) - einer exakten, systematischen WissenschaD und ganzheitlich orientierten
Heilmethode - steht die Anregung der Lebensenergie Qi. Sowohl in der Behandlung von Alltagsbeschwerden als auch bei schwer therapierbaren
Symptomen wie Schmerzen, StoEwechselkrankheiten und diversen organischen und seelischen Störungen hat sich die fernöstliche Heilkunst als
wirksame Alternative oder Ergänzung zur westlichen Schulmedizin bewährt.Stärken auch Sie Ihre Lebensenergie Qi nach den Grundregeln der
Ärzte des alten Chinas, die schon ihren Kaisern zu einem langen und gesunden Leben verhalfen, und erfahren Sie alles über die Grundprinzipien der
chinesischen Medizin, das Wirken von Yin und Yang und die Fünf Elemente. Behandeln Sie sich leicht und wirkungsvoll mithilfe der entsprechenden
Heilmethoden: Akupunktur, Akupressur und Moxibustion, Kräuterarzneien, Bewegungs- und Meditationsübungen, Massagen zur Anregung des Qi-
Flusses und eine genussvolle, gesunde Ernährungsweise helfen dabei, die Gesundheit zu erhalten und Beschwerden zu heilen. | Format: Paperback |
420 gr | 222 pp.
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