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DEBOLSILLO, 2016. soI. Condition: New. La irónica mirada de los libros de la serie «Pequeños Clásicos Ilustrados» se posa esta vez en el maravilloso
e insubstancial arte de no hacer nada: el mindfulness . «Pequeños Clásicos Ilustrados» Para los adultos desorientados por la modernez del mundo. *
A veces la vida es ruidosa a más no poder. Pruebe a guardar silencio durante un rato . * Haga saber a los demás qué quiere con una sonrisa o
frunciendo el ceño, o bien arrojándoles las llaves a la cabeza . Nada es una de las actividades que más disfruta hacer el ser humano, pero las
exigencias de nuestro día a día siempre han impedido una dedicación plena al noble arte de la gandulería. Por suerte, en los últimos años, una
peculiar disciplina ha decidido dar base teórica y valor real a nuestros anhelos. Todo lo que encierra el mindfulness nos lo cuenta este libro a su
particular manera. Entender los comportamientos y los clichés sociales no es tarea fácil. Por ello, los libros de la serie «Pequeños Clásicos
Ilustrados» ofrecen sencillas explicaciones para el día a día: comprender circunstancias concretas, identificar a cierta tipología de individuos y, en
definitiva, aprender a moverse en el fangoso terreno de nuestra cultura. Haciendo uso de la fórmula de los inocentes libros infantiles que antaño
abundaban (textos sencillos, repetitivos, acompañados de ilustraciones al óleo), logran un retrato irónico de la sociedad en que vivimos. A todas
luces, pues, unos libros divertidísimos. Libros de la serie «Pequeños Clásicos Ilustrados»: 1. - La esposa 2. - El marido 1. - Mindfulness 121. - La resaca
--------------- El catálogo de DEBOLS!LLO abarca todo tipo de lecturas para todas las edades. Pídenos un catálogo ilustrado escribiendo a:
DEBOLS!ILLO, PRHGE, España. (Por si el cartero está indispuesto, consulta también nuestra...
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