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Deutsch, Abstract: Der Begriff Salutogenese findet in der Pflege immer größere Verbreitung.
Anfangs vor allem aus den Sozialwissenschaften und der Medizin kommend, hier vor allem in
Zusammenhang mit Prävention und Gesundheitsförderung, findet sich die Salutogenese inzwischen
wohl in jedem Curriculum der verschiedenen Pflege-Ausbildungen wieder.§§Das Konzept der
Salutogenese von Aaron Antonowsky ist weit mehr als nur ein mögliches Rezeptbuch für
Gesundheitsprävention. Es beschreibt eine eigene Denk- und Sichtweise. Es kritisiert das rein
biomechanische Paradigma der Medizin und stellt eine ergänzende Grundannahme (die
Salutogenese) zur Diskussion.§§Hierdurch wurde der Begriff Gesundheit in einem neuen und
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