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Jahren hat die Autorin sich den Traum vom Leben in der Natur erméglicht und erndhret mit den Erzeugnissen ihres Gartens ihre Familie. lhre
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gesunde und widerstandsfahige Pflanzen wachsen und wie man sich durch geschickte Aussaaten und natiirliche Konservierungsmethoden selbst
versorgen kannVon Anzucht und Pflege, den besten Sorten, liber natiirlichen Pflanzenschutz, die Wahl der Pflanzenpartnerschaften bis zur
Samengewinnung, Zubereitung und Konservierung der selbst geernteten Schéatze ist in diesem duRerst praxisnahen und motivierend geschriebenen
Ratgeber alles zu finden.Selbst angebautes Obst, Gemiise und Krduter - auch in kleinen Mengen frisch geerntet - schmeckt unvergleichlich gut, ist
gesund, 6kologisch verniinftig und fordert das Verstandnis fur die Natur. | Format: Hardback | 1065 gr | 278x202x23 mm | 224 pp.
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